Volle (Pflanzen-)Kraft voraus!

Nutze einheimische Pflanzen fiir Emdhrung, Kérperpflege und Therapie!

nd das hat sich
Cornelia Volkl
vorgenommen! Sie

ist nicht nur ausgebildete
Heilpraktikerin ,mit Leib
und Seele”, sondern be-
schaftigt sich bereits seit
ihrer Jugend mit Medizin
und Pflanzenheilkunde. Vor
allem die heimische Pflan-
zen- und Krauterwelt hat es
ihr angetan. Denn, warum
in die Ferne schweifen...

,Wahrend meines Ayurveda-Studiums kam in mir der
Wunsch auf, Produkte nach Ayurvedischen Prinzipien
mit einheimischen Pflanzen und Krautern zu entwi-
ckeln. Da es aus Sicht der Evolution sinnvoll ist, Pflan-
zen und Krduter, die in der eigenen Umgebung wach-
sen, furr die Ernahrung, tégliche Korperpflege und auch
fur die Therapie einzusetzen, entstanden die SarataVe-
da Produkte’, erzahlt Cornelia VoIkl mit Begeisterung.

Die Doshas im Blick

Vorab muss man verstehen: Im Ayurveda verleihen

die drei Doshas (Vata, Pitta und Kapha) einer Person
ihre ganz individuelle Konstitution. Hier sollte wenn
moglich ein Gleichgewicht herrschen. Uberwiegt ein
Dosha, sollte man fiir Ausgleich sorgen, sonst kénnen
Krankheiten die Folge sein. Derzeit bietet SarataVe-

da fiir jedes Dosha die passende Kosmetiklinie inkl.
Duschbad und Bodylotion an. So kann der angestrebte
Ausgleich bereits wahrend der Kérperpflege angeregt
werden. Unterstlitzend dazu kann der passende Dosha
Tee als Kur getrunken werden.

Fiir Therapeuten

Auf3erdem hat Cornelia Volkl fuir den therapeutischen
Bereich drei Therapiedle entwickelt, die hochdosiert
wirksam in der Praxis eingesetzt werden kénnen.
.Diese ersetzen in meiner taglichen Praxis die Ayur-
vedischen Produkte aus Indien”, so Volkl weiter. Die
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Gesundheit & Vorsorge

Dosha Ole wurden in Zusammenarbeit mit einem Ay-
urvedischen Arzt entwickelt. Alle Inhaltsstoffe sind aus

kontrolliert biologischem Anbau und dermatologisch
getestet. Besonders geeignet fiir Abhyanga (Massage)
und den Shirodhara (Stirnguss) und fiir die tagliche
Korperpflege. Alle Zutaten der SarataVeda Produkte
wurden unter Berticksichtigung von Rasa (Geschmack),
Guna (Eigenschaft), Virya (thermische Potenz) und
Vipaka (Wirkung nach dem Verdauungsprozess) her-
ausgesucht und zusammengestellt und enthalten fir
die Doshas spezifische Pflanzenteile wie Wurzel, Rinde,
Bluten und Blatter.

Weitere Informationen zu den einzelnen Produkten
unter: www.sarataveda.com oder auf der Yoga World in
Minchen vom 18.01.2019 bis 20.01.2019. Fiir Ayurve-
da Interessierte bietet sie immer wieder Vortrage und
Workshops an. Gerne auch in eigenen Raumlichkeiten
oder Studio/Praxen.

Workshops und Schulungen:
03.02.2019 Schulung Ayurveda Basic
~mitVorstellung der SarataVeda Produkte
YOGA freiraum, Oberstimm
Anmeldung: www.yoga-freiraum.com

18.05.2019 Tagesworkshop Ayurveda
Ausbildungszentrum Dirnberger Miihle, Miinchsmiinster
Anmeldung: info@dirnbergermiihle.de

AYURVEDISCHE PRODUKTE MIT EINHEIMISCHEN PFLANZEN UND KRAUTERN
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